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Pre‐examination Assessment Form 
iUSP176 – Instructing water‐based exercise 

Centre name: 

Centre ID number: 

Booking reference: 

Lecturer signature: 

Ap
pe

ar
an

ce
 

Cl
ie
nt
 C
ar
e 

Pr
of
es
sio

na
l 

Co
nd

uc
t 

Co
re
 T
ea

ch
in
g 

Ra
tio

na
le
 

Pu
lse

 C
he

ck
s 

W
ar
m
 U
p 

Co
nd

iti
on

in
g 

St
re
tc
h/
Co

ol
 D
ow

n 

W
at
er
‐B
as
ed

 S
es
sio

n 

U
se
 o
f M

us
ic
 

Vo
ic
e 
Pr
oj
ec
tio

n 

Le
ss
on

 P
la
n 

FI
N
AL

 M
AR

K 

Tr
ea

tm
en

t E
vi
de

nc
e 

 

Learner name Student no. 5 5 5 5 5 10 20 10  10 5 10 10 100 P/R Comment

1                                   

2                                   

3                                   

4                                   

5                                   

6                                   

7                                   

8                                   

9                                   

10                                   

11                                   

12                                   

13                                   

14                                   



iUSP176 Pre‐examination assessment form_v1                                                                                                        Page 2 of 2 
 

 
 
Document History 

Version  Issue Date  Changes  Role 

1  17/02/2020  First Published  Assessment Administrator 

       
   
 


